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Aceptabilidad del auto muestreo versus tamizaje de rutina, para
la deteccion del cancer cervical, en dos comunidades rurales de
Ecuador

Bernardo Vega (Universidad de Cuenca), Dayanara Delgado Lopez
(Universidad de Cuenca), Heleen Vermandere (Universidad de
Gante), Bo Verberckmoes (Universidad de Gante), Vivian Alejandra
Neira (Universidad del Azuay)

ANTECEDENTES

En Ecuador, 4 de cada 10 mujeres en edad feértil nunca se han realizado una prueba
de deteccion oportuna del cancer cervical (CC), por varias causas. Las pruebas de
auto muestreo podian mejorar la adherencia al tamizaje cervical.

Charla + Automuestreo

Comunidad A

(Sinincay)

Numero de mujeres
invitadas 500

Comunidad B

Charla + Tamizaje de rutina

(Ricaurte)

Numero de mujeres
invitadas 500

OBJETIVO

Comparar la aceptabilidad de las pruebas de auto toma para el diagnostico del virus
del papiloma humano versus el tamizaje de rutina realizado, en dos comunidades
rurales de Cuenca, Ecuador.

METODOLOGIA
Numero de mujeres Numero de mujeres

Se realizo un estudio cuasi experimental en dos parroquias rurales del canton excluidas 37 excluidas 102
Cuenca.. En las dos comunidades se realizaron intervenciones educativas idénticas,
sobre la prevencion del CC. El universo se constituyo por 130 mujeres en cada
localidad. En la comunidad A luego de la sesion educativa se ofrecid un dispositivo

Numero de
participantes 232

Numero de
participantes 167

Numero de mujeres Numero de mujeres

. , . . elegibles 130 elegibles 130
de auto muestreo. En la comunidad B se recomendd el tamizaje de rutina en los .
servicios de salud. Tres meses posteriores a la sesion educativa, se contactd via - -
o o _ _ - Seguimiento Seguimiento
telefonica a las participantes para confirmar o no la realizacion de la prueba. de 3 meses de 3 meses
Perdidas en seguimiento 12 (9.2%)
La comunidad A estaba constituida por 130 participantes sexualmente con una Aceptaron No aceptaron
media de edad de 43 afios, nivel de instruccion primario 55 (42%), en union estable Automuestreo automuestreo
. L. . o o)
92 (70%). La comunidad B estaba conformada por 130 participantes con una media 117 (90%] 13 (10%] Tamizaje de Tamizaje de
de edad de 38 afnos, nivel de instruccion secundario 62 (47.7%), en union estable 97 rutina rutina
0
(74.6 /0), COMUNIDAD A COMUNIDAD B Razones para no aceptar el automuestreo SI 25 NO 93
(19.2%) (71.6%)
1. Las mujeres estan menstruando en este
10% momento: 3
21.2% _ . o
2. Prefieren que el frotis de Papanicolaou lo
realice un médico: 2
3. Las mujeres tienen miedo de no realizar la
90% 78.8% prueba correctamente: 1
4. Las mujeres tienen miedo de que la prueba
cause dolor: 1 This project has received funding from the
Aceptaron automuestro Sl tamizaje de rutina 5. No tienen tiempo: 1 European Union’s Horizon 2020 research and
No aceptaron automuestreo NO tamizaje de rutina ~ innovation program under grant No 825747
Total =130 Total =118
La adherencia y aceptacion de las pruebas de auto muestreo es superior a al tamizaje tradicional realizado por un profesional de la salud.

Auto muestreo, VPH, Aceptabilidad, Adherencia, Tamizaje tradicional
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